Otazky pro zkousku na ukonceni vzdélavani v zakladnim kmeni hygienicko-epidemiologickém

1.

a) Jaka je uloha krajskych hygienickych stanic jako organ( statni spravy v ochrané vefejného
zdravi.

b) Prostudujte nasledujici tabulku a na zakladé udaji o nemocnosti osob, které jedly ci
nejedly uvedené pokrmy, stanovte nejpravdépodobnéjsi vehikulum nakazy:

Druh jidla Attack rate/100 osob, které Attack rate/100 osob,
poZily které nepoZily

Zmrzlina 89 % 92 %

Hovézi roldda 76 % 68 %

Pecené kure 53 % 59 %

Zdkusek 88 % 21 %

Cocka na kyselo 49 % 63 %

c) Uvedte a strucné charakterizujte zakladni pravni normy v oblasti hygieny vyZivy (ochrana
verejného zdravi, potravinové pravo).

a) Jaka je uloha zdravotnich Ustavli a Statniho zdravotniho Ustavu v systému ochrany
verejného zdravi.

b) 1.¢ervence 1999 obédvalo 87 osob z celkového poctu 460 zaméstnancl zavodu v zavodni
jidelné. Béhem 3 dnid z nich 39 onemocnélo salmoneldzou. 57 stravnik(l, ze kterych 33
onemocnélo, byly osoby star$i 60 let. Vypoctéte attack rate pro cely kolektiv. Vypoctéte
attack rate pro vékovou skupinu 60+.

c) Popiste hygienické pozZadavky na stravovaci sluzby a postup pfi vykonu statniho
zdravotniho dozoru v oblasti stravovacich sluzeb.

a) Popiste pozadavky na provozovatele vodovodu pro verejnou potrebu.

b) V kohortové studii zabyvajici se vztahem koureni cigaret u muzli a vznikem rakoviny plic
byly sledovany 2 skupiny. 1.skupina (kohorta) zahrnovala skupinu muzl kouficich vice nez 25
cigaret denné v celkovém poctu 25 110. V této skupiné onemocnélo karcinomem plic 57
muzl. 2.skupina (kohorta) zahrnovala celkem 42 857 muzli nekurdk(, vtéto skupiné
onemocnéli 3 muzi.

Kurdci Nekuraci
Onemocnélo 57 3
Neonemocnélo 25053 42 854

Vypoctéte relativni riziko pro vznik karcinomu plic u sledovanych osob a posudte silu zjisténé
asociace.

c) Popiste poZadavky na osobni a provozni hygienu pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych
(se zamérenim na stravovaci sluzby) a principy HACCP




4. a) Studna jako zdroj pitné vody; nejcastéjsi rizika nedodrzeni hygienickych limit(Q.
b) Jako jeden z prvnich vystupl studie ,Doll.R, Hill A.:Lung cancer and other causes of death
in relation to smoking“ byly prezentovany nasledné uvedené vysledky:
Roéni umrtnost /100 000
Expozice Karcinom plic Korondrni nemoc srdecni
Silni kuraci 166 599
Nekufdci 7 422
Vypocitejte atributivni a relativni riziko pro obé choroby.
c) Vysvétlete hygienickou problematiku materiadl( a vyrobk( uréenych pro styk s potravinami
a pokrmy.
5. a) Popiste druhy hygienickych ukazatell pitné vody a teplé vody, typy limit a pfistup organu

ochrany verejného zdravi pfi jejich prekroceni (nedodrzeni).

b) V jisté studii byla ovéfovana souvislost provedeni tonsilektomie a naslednym vznikem
Hodgkinova lymfomu. Vysledky jsou uvedeny v ndsledujici tabulce:

Predchozi tonsilektomie Hodgkin ano Hodgkin ne
Ano 67 43
Ne 34 64
Nezndmo 8 2
Celkem 109 109

Uvedte, o jaky typ studie se jednd. Vypocitejte a interpretujte ukazatel asociace.

c) Popiste principy hodnoceni zdravotnich rizik v oblasti hygieny vyZivy a PBU.

6. a) Popiste poZadavky na provozovatele koupalisté nebo sauny a ¢innost orgdnd ochrany
verejného zdravi pfi statnim zdravotnim dozoru u vod ke koupani (koupalisté, bazény,
pfirodni koupaci vody, atd.).

b) V nasledujici tabulce jsou uvedena souhrnna fakta ziskana z deseti studii ovérujicich
asociaci mezi pitim piva a vznikem kolorektdalniho karcinomu. Doplrite v tabulce kritéria
kauzality a vyslovte vas ndzor na kauzalitu studované asociace.

Kriterium Vysledky Pozndmka
+ Vypoctena relativni rizika byla2 1,31,7 3,1 2,3 0,9
+ Pét z deseti studii vykazovalo pozitivni asociaci, Ctyfi
dalsi zddnou, jedna negativni asociaci
+ Jedna z provedenych studii prokazala souvislost
mnoZstvi konzumovaného alkoholu s frekvenci
karcinomu
++ Tti z provedenych kohortovych studii prokazaly, Ze
konzumace alkoholu pfedchazela vzniku karcinomu
- Neprokazaly se karcinogenni ucinky ethanolu

Pozn. Vysledky studii jsou hodnoceny ve trech stupnich: + ++ +++



c) Popiste cinnost a kompetence organu ochrany vefejného zdravi v oblasti v oblasti
predmétd bézného uzivani, postup pfi vykonu statniho zdravotniho dozoru

a) Popiste systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva a stavu Zivotniho prostfedi —
obsah, vyznam.

b) V randomizované klinické studii byla ovéfovana ucinnost skriningu karcinomu prsu
z hlediska mortality Zen. Zeny ve véku 40 — 60 let evidované u jisté zdravotni pojistovny
v New Yorku byly randomizaci rozdéleny do dvou skupin. Jedné bylo nabidnuto kazdorocni
klinické vySetfeni a mamografie, a druhé, kontrolni skupiné ne. Obé skupiny se shodovaly
z hlediska demografickych i jinych charakteristik a v kazdé skupiné bylo 35 000 Zen. Mortalita
na ca prsu byla sledovana po 9 let. Vysledky uvadi nasledujici tabulka:

Vék v dobé diagndzy Pocet umrti ve skupiné se Pocet umrti ve skupiné
skriningem kontrolni
40-49 30 27
50-59 42 67
Nad 60 19 34
Celkem 91 128

Vypocitejte relativni riziko Umrti pro kazdou skupinu.

c) Shrite problematiku uvddéni do obéhu volné rostoucich hub (legislativni pozadavky,

zkousky ze znalosti hub)

a) Definujte hygienickou problematiku ovzdusi pobytovych mistnosti a popiste nejbéznéjsi
zdroje emisi, hygienické limity a rizika jejich prekroceni (dopady na zdravi).

b) V kohortové studii byl ovéfovan vztah mezi expozici rtg zareni a vznikem karcinomu prsu.
Po dobu dvou let bylo sledovano 50 000 zen. Vysledky uvadi nasledujici tabulka:

Exponovani rtg Neexponovani rtg Celkem

Ca prsu 40 80 120
Bez ca prsu 9960 39920 49880
Celkem 10000 40000 50000

Vypocitejte relevantni ukazatel asociace a interpretujte vysledek.

c) Popiste zdravotni rizika nejvyznamnéjsich (anorganickych a organickych) toxickych latek,
kontaminujicich potraviny

a) Definujte hygienickou problematiku venkovniho ovzdusi (imisi) a popiste nejbézinéjsi
polutanty, jejich zdroje a dopady na zdravi. Popiste roli organi ochrany verejného zdravi.

b) Ackoliv koncepce senzitivity a specificity je obvykle uplatiovana u laboratornich test(, je
stejné vhodnd i pro jiné vySetrfovaci testy, indikujici pfitomnost ¢i absenci onemocnéni.
Mohou to byt testy, které maji detekovat napf. urcité fyzikalni symptomy onemocnéni nebo
napr. pocinajici znamky poruch osobnosti. Predpokladejme, Ze u kratkého dotazniku,
uzivaného pro detekci dosud nediagnostikovanych pfipadd poruch osobnosti, bylo na



nékolika pracovistich konstatovdno, Ze dotaznik vykazuje 25% senzitivitu a 99% specificitu.
Bude tento dotaznik vice uzitecny z hlediska klinického ¢i vefejné zdravotnického? Jaké
nepfiznivé dUsledky pfi skriningu urcitého onemocnéni mlZe mit uZiti testu s nizkou
senzitivitou? Jaké nepftiznivé dlsledky pfi skriningu urcitého onemocnéni mlze mit uZiti testu
s nizkou specificitou?

c) Charakterizujte akutni otravy z potravin, potravinové intolerance a alergie.

10. a) Hluk, jeho definice a dopady na zdravi. Popiste strukturu systému hodnoceni zdravotnich
rizik z expozice hluku, obsah a vyznam hlukovych map.

b) Definujte pojmy: incidence, prevalence attack rate, smrtnost, Umrtnost, standardizované
ukazatele, specifické ukazatele.

c) Uvedte a strucné charakterizujte hlavni pfirozené toxiny v potravinach rostlinného a
Zivocisného plvodu, rozeberte problematiku otrav houbami.

11. a) Definujte hygienickou problematiku expozice neionizujicimu a ionizujicimu zafeni ze
Zivotniho a pracovniho prostredi, souvisejici zdravotni rizika a mozZnosti ochrany zdravi.

b) Definujte pojmy: relativni riziko, atributivni riziko, atributivni frakce, odds, odds ratio.

c) Uvedte hlavni principy prevence alimentarnich nakaz a intoxikaci mikrobidlniho pdvodu
(pfi vykonu ¢innosti epidemiologicky zavaznych, v bézném Zivoté a pfi cestovani).

12. a) Popiste principy kontroly piskovist a venkovnich hracich ploch, hygienické limity.
b) Definujte pojmy: vybérové, klasifikacni, informacni bias; uvedte priklady a vyznam.

c) Popiste nutri¢ni a hygienicky vyznam vybranych skupin potravin Zivocisného plvodu (maso
a masné vyrobky, mléko a mlécné vyrobky, vejce, med.)

13. a) Popiste ¢innost a kompetence organu ochrany verejného zdravi v oblasti hygieny obecné a
komunalni, postup pfi vykonu statniho zdravotniho dozoru.

b) Definujte pojem confounding, objasnéte jeho vyznam a uvedte moznost kontroly tohoto
fenoménu.

c) Popiste nutricni a hygienicky vyznam vybranych skupin potravin rostlinného plvodu
(ceredlie, lusténiny, zelenina, ovoce), nealkoholickych a alkoholickych napojt.

14. a) Popiste strukturu systému hodnoceni zdravotnich rizik expozice chemickym l|atkam
z ovzdusi

b) Definujte roli nahody v epidemiologickém vyzkumu a moznost jejiho hodnoceni.



15.

16.

17.

18.

19.

20.

c) Charakterizujte hlavni principy spravné vyzivy, popisSte jednotlivé typy vyZivovych
doporuceni.

a) Popiste strukturu systému hodnoceni zdravotnich rizik expozice chemickym latkdm z pitné
vody

b) Popiste Cinnosti a kompetence organu ochrany verejného zdravi v oblasti epidemiologie,
postup pfi vykonu statniho zdravotniho dozoru.

c) Popiste roli vyZivy v patogenezi a prevenci vybranych chronickych nemocnéni hromadného
vyskytu (aterosklerdza, diabetes, nddorovd onemocnéni, osteopordza)

a) Vysvétlete vztah prace a zdravi, uvedte mozna poskozeni zdravi z prace (Urazy, nemoci) a
principy prevence jejich vzniku.

b) Popiste epidemiologické charakteristiky virovych prdjmovych onemocnéni.

c) Rozeberte zdravotni vyhody a rizika alternativnich vyZivovych smérd

a) Uvedte zasady analyzy rizik pfi praci a principy hodnoceni a fizeni rizik, komunikace a
percepce (vnimani) rizik.

b)Popiste epidemiologické charakteristiky alimentdarnich nakaz bakteridlnich a parazitarnich.

c) Popiste metody hodnoceni nutri¢niho stavu a sledovani spotfeby v praxi

a) Vysvétlete ucel kategorizace praci dle hlavnich rizikovych faktor( (zatézi) a uzivané
parametry pro zafazeni praci do rizikovych kategorii.

b) Popiste epidemiologické charakteristiky virovych hepatitid.

c) Popiste zvlastnosti vyZivy vybranych skupin populace (téhotné a kojici Zeny, seniofi)

a) Uvedte zasady hodnoceni zatézi faktory pracovniho prostredi, vysvétlete pojem expozice
témto faktordm a moznosti prevence zdravotnich dasledk( téchto expozic.

b) Popiste epidemiologické charakteristiky virovych respiracnich onemocnéni.

c) Popiste zvlastnosti vyzivy vybranych skupin populace (novorozenci a kojenci), véetné
vyznamu kojeni a aktivit na jeho podporu

a)Vysvétlete principy posuzovani zdravotni zpUsobilosti k praci a jeji prakticky vystup
(Iékatsky posudek).

b) Popiste epidemiologické charakteristiky invazivnich pneumokokovych onemocnéni.

c) Popiste zvlastnosti vyZivy v détském véku a adolescenci



21.

22.

23.

24.

25.

26.

a) Definujte pracovnélékarskou prohlidku, uvedte jeji druhy a obsah, jeji navaznost na znalost
pracovniho prostfedi a pracovnich podminek a uUlohu lékafe pfi prohlidce pracovisté
(identifikace nebezpedi).

b)Popiste epidemiologické charakteristiky nejdGlezitéjsich ptirodné ohniskovych nakaz v CR.

c) Charakterizujte poruchy pfijmu potravy.

a) Definujte faktory mikroklimatickych podminek, moznosti jejich objektivniho zjisténi
mérenim, uvedte pusobeni mikroklimatu na zdravi a moznosti prevence poskozeni zdravi
nepriznivym mikroklimatem.

b) Popiste epidemiologické charakteristiky invazivnich meningokokovych onemocnéni.

c) Uvedte moznosti hodnoceni rlistu, vyvoje a nutri¢niho stavu déti v praxi.

a) Definujte hluk a vibrace, uvedte moznosti jejich plsobeni na ¢lovéka, vznik poskozeni
zdravi a jejich prevence.

b) Popiste epidemiologické charakteristiky nejdllezitéjsich importovanych nakaz.

c) Popiste zplsob hodnoceni psychomotorického vyvoje a skolni zralosti u predskolnich déti

a) Vysvétlete pojem hygienicky limit, uvedte praktické priklady pouziti hygienickych limitd
v Zivotnim a pracovnim prostfedi.

b) Popiste epidemiologické charakteristiky onemocnéni, kterd jsou preventabilni v ramci
pravidelného ockovani v CR.

c) Prevence nasili vici ditéti (v rodiné, Skole, komunité, spolecnosti)

a) Vysvétlete ucinky prachu a prasnych aerosol( na zdravi ¢lovéka, uvedte mozna poskozeni
zdravi a jejich prevence.

b) Popiste epidemiologické charakteristiky exantémovych onemocnéni.

c) Rozeberte problematiku zavislosti u déti (definice, druhy, zdravotni dlsledky, rizikové
faktory, prevence, resilience).

a) Vysvétlete plsobeni chemickych latek a jejich smési na zdravi ¢lovéka, moznosti ochrany
zdravi pred jejich negativnim plisobenim a zdsady biologického monitorovani (biologické
expozi¢ni testy)

b) Popiste problematiku migrace z hlediska skrininku utecencll a dopad na epidemiologickou
situaci v CR



c) Charakterizujte hlavni hygienické poZadavky na Skoly a Skolska zafizeni, uvedte priklady
moznych rizikovych faktor( pro zdravi ve skolach a Skolskych zafizenich a moznosti jejich
ovlivnéni

27. a) Uvedte priklady expozice biologickym agens v pracovnim prostredi, zasady prevence
negativnich zdravotnich dlisledkd expozic biologickym ciniteldm.

b) Popiste epidemiologické charakteristiky tuberkuldzy.

c) Popiste hygienické pozadavky na zotavovaci akce pro déti

28. a) Definujte fyzickou zatéz a jeji druhy (celkova fyzicka, lokalni svalova), uvedte negativni
disledky prace snadmérnou fyzickou zatézi a v nefyziologickych polohach, vysvétlete
principy ochrany zdravi.

b) Popiste epidemiologické charakteristiky infekce HIV.

c) Charakterizujte principy Skolniho stravovani (nutricni poZadavky, moZnosti hodnoceni
spotreby a pestrosti jidelnicku) a principy regulace prodeje potravin ve Skolach a Skolskych
zarfizenich,

29. a) Definujte psychickou zatéz, uvedte negativni vliv na lidské zdravi a zdsady ochrany a
podpory zdravi pfi nadmérné psychické zatézi.

b) Popiste epidemiologické charakteristiky nozokomialnich infekci (HAI).

c) Vysvétlete mozny vliv skladovani a kulindrni Gpravy na biologickou hodnotu a bezpecnost
pokrmd.

30. a) Co jsou prace narusujici biologické rytmy, jakymi mechanismy mohou poskodit zdravi
Clovéka a jaké jsou moznosti zdravotni prevence.

b) Charakterizujte druhy o¢kovani a jejich souc¢asné vyuziti v CR.

c) Popiste moZnosti podpory zdravi v predskolnich a skolnich zafizenich.



